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Die 5 wichtigsten Hacks für smarteren Content.

Dein erster Schritt 
mit KI.

Einfach einen
Schritt voraus.

Echt. Klar. Erfolgreich. Mit KI zum Content, der bewegt.
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Hey, ich bin Nicole – und ich freue mich, Dich bei Deinen ersten Schritten im Cont-
ent-Marketing zu begleiten!

Kennst Du das? 
Du sitzt abends vor ChatGPT, tippst voller Hoffnung Deine Frage ein und... bekommst 
eine Antwort, die klingt wie ein 08/15-Verkaufstext aus den 90ern. Frustrierend, oder?

Glaub mir, ich weiß genau, wie Du Dich fühlst. 
Als Kommunikationsdesignerin mit fast 30 Jahren Erfahrung stand ich vor der gleichen 
Herausforderung: Wie nutze ich KI so, dass sie mir hilft, ohne meinen persönlichen Stil 
zu verlieren?

Hier ist die gute Nachricht: 
KI ist wie ein sehr eifriger Assistent – mit dem richtigen Training wird sie zu Deinem 
wertvollsten Team-Member. Einer, der Deine Sprache spricht, Deine Marke versteht und 
Dir den Rücken freihält für das, was wirklich wichtig ist.

Was Dich in diesem Guide erwartet:
	� Die P.E.R.S.-Formel: Dein Fundament für starke Prompts
	� Die 60/40-Regel: So bleibst Du authentisch
	� Der 5-Minuten-Workflow: Effiziente Content-Erstellung
	� Fallstrick-Vermeidung: Die häufigsten Fehler clever umgehen
	�  Dein KI-Assistent: Alles in einem Tool vereint

Das Beste daran? 
Du kannst direkt loslegen. Keine komplizierten Voraussetzungen, keine tagelange 
Einarbeitung. Nur Du, fünf clevere Hacks und der erste Schritt zu entspannterem Cont-
ent-Marketing.

Bereit für Deinen ersten Schritt?

Mein Extra-Boost für Dich: 
Mit meiner langjährigen Erfahrung weiß ich, worauf es ankommt. Ich kombiniere 
traditionelles Know-how mit modernster KI-Technologie, um Dir Strategien an 
die Hand zu geben, die wirklich funktionieren. Ganz gleich, ob für Instagram, 
LinkedIn, Blogartikel oder Newsletter – mein Ziel ist es, Dir zu zeigen, wie Du all 
diese Plattformen mit Spaß und Leichtigkeit nutzen kannst.

Herzlich willkommen.
Dein erster Schritt mit KI
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Hack #1: Die Pers-Formel
Der Schlüssel zu Prompts, die nach Dir klingen

Du kennst das vielleicht: ChatGPT spuckt Texte aus, die klingen wie ein Roboter auf Kaf-
feentzug. Dabei kann KI so viel mehr! Der Trick liegt in der Art, wie Du mit ihr sprichst. 
Die P.E.R.S.-Formel ist Dein Werkzeug für Prompts, die wirklich funktionieren.

Was bedeutet PERS?
	� P wie Perspektive: Wer spricht? 
Deine Rolle (z.B. KI-Trainerin, Designer, Coach) 
Deine Expertise und Erfahrung 
Dein spezifischer Blickwinkel

	� E wie Emotion: Welches Gefühl transportierst Du? 
Die Stimmung Deines Textes 
Die gewünschte Wirkung auf Leser 
Der emotionale Mehrwert

	� R wie Rahmen: Wo sind die Grenzen? 
Format (Post, Artikel, Newsletter) 
Länge (Zeichenzahl, Lesezeit) 
Stil (professionell, locker, inspirierend)

	� S wie Spezifisch: Was macht es einzigartig? 
Konkrete Details und Beispiele 
Persönliche Erfahrungen 
Aktuelle Bezüge

Die Formel in der Praxis:
	� Schwacher Prompt: 
„Schreib einen LinkedIn-Post über KI“

	� Starker Prompt mit P.E.R.S.: 
„Als erfahrene Designerin und KI-Trainerin (P), schreibe einen motivierenden (E) 
LinkedIn-Post mit max. 1300 Zeichen (R) über die Verbindung von kreativem Design 
und KI-Tools, mit konkretem Beispiel aus meiner Praxis (S)“

	� Pro-Tipp: 
Nutze diese Kurzformel für jeden Prompt: 
„Als [Rolle] schreibe einen [Emotion] [Format] über [Thema] mit [spezifisches Detail]“ 

	� Mein Extra-Boost für Dich: Denk daran, die KI-Vorschläge immer kritisch 
zu prüfen und mit Deinem Branchenwissen abzugleichen. Die KI ist Dein 
Assistent, nicht Dein Ersatz!
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Hack #2: Deine Authentizität
Das 60/40-Rezept für Content,  
der unverwechselbar nach Dir klingt

Kennst Du die größte Sorge beim Einsatz von KI? „Aber dann klingt es ja gar nicht mehr 
nach mir!“ Genau deshalb gibt es die 60/40-Regel. Sie ist Dein Schlüssel zu Content, 
der die Effizienz von KI mit Deiner persönlichen Note verbindet. 
 

Was bedeutet die 60/40-Regel?
	� 60% KI-generierte Basis 
Struktur und Grundgerüst 
Recherche und Fakten 
Formulierungsvorschläge

	� 40% Deine persönliche Note 
Eigene Erfahrungen und Beispiele 
Dein spezifischer Sprachstil 
Authentische Geschichten

So wendest Du die Regel an:
	� Schritt 1: Die KI-Basis (60%) 
 
Lass Dir ein Grundgerüst erstellen 
Nutze KI für die Strukturierung 
Sammle relevante Fakten und Argumente 

	� Schritt 2: Dein Personal Touch (40%) 
 
Füge eigene Praxisbeispiele ein 
Ergänze persönliche Erfahrungen 
Passe den Sprachstil an 

Authentizitäts-Checkliste:
	� Würden Deine Follower den Text als „typisch Du“ erkennen?
	� Enthält der Content persönliche Erfahrungen?
	� Spiegelt er Deinen individuellen Stil wider?
	� Nutzt er Deine charakteristischen Ausdrücke?
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Praxis-Beispiel:
	� KI-Basis (60%): 
„Content-Marketing mit KI kann die Effizienz steigern und Zeit sparen.“

	� Mit persönlicher Note (+ 40%): 
„Als ich vor zwei Jahren anfing, ChatGPT in meinem Content-Marketing einzusetzen, 
war ich skeptisch. Heute spare ich damit nicht nur drei Stunden pro Woche – ich 
habe endlich wieder Zeit für das, was wirklich wichtig ist: kreative Konzepte entwi-
ckeln und meine Kunden persönlich beraten.“

	� Pro-Tipp: 
Erstelle Dir eine „Personal Brand Voice Card“ mit: 
Typischen Ausdrücken 
Charakteristischen Wendungen 
No-Go-Wörtern 
Deinem Humor-Stil 
 
Nutze diese als Basis für die Personalisierung Deiner KI-Texte. 
 
Du fragst Dich, wie Du das machst? 
Nutze diesen Prompt: „Analysiere den folgenden Text und erstelle ein Stil-Profil mit: 
5 charakteristische Formulierungen 
3 typische Satzstrukturen 
3 emotionale Adjektive, die Deinen Stil beschreiben 
Besonderheiten in Wortwahl und Rhythmus Text:  
[Dein Text]“ 

	� Bonus-Tipp: Speichere Dir erfolgreiche Prompts in einer Sammlung. So kannst Du 
sie wiederverwenden und kontinuierlich verbessern.

	� Mein Extra-Boost für Dich: Lies den fertigen Text laut vor. Klingt er nach Dir? 
Wenn nicht, überarbeite die Stellen, die sich fremd anfühlen.

Hack #2: Deine Authentizität
Das 60/40-Rezept für Content,  
der unverwechselbar nach Dir klingt



Dein erster Schritt mit KI. Die 5 wichtigsten Hacks für smarteren Content.

6

Nicole angela buck | DAS KONZEPT GmbHNicole angela buck | DAS KONZEPT GmbH

Hack #3: klarer Workflow
So zauberst Du  
überzeugenden Content in 5 Minuten.

Schluss mit stundenlangem Grübeln vor dem leeren Bildschirm! Mit diesem Workflow 
erstellst Du authentischen Content schnell und effizient. Der Clou: Jeder Schritt baut 
auf den vorherigen Hacks auf.

Der 5-Minuten-Timer startet... jetzt!
	� Minute 1: Ideenfindung 
Öffne ChatGPT 
Prompt: „Nenne mir 5 Content-Ideen zum Thema [Dein Thema], die diese Schmerz-
punkte meiner Zielgruppe ansprechen: [Liste 2-3 Hauptprobleme]“ 
Wähle die stärkste Idee (wenn Du mehr Zeit hast... lass es von der KI bewerten) 

	� Minute 2: Struktur-Entwicklung 
Nutze die P.E.R.S.-Formel (HACK #1) 
Fordere eine klare Gliederung 
Achte auf plattformspezifische Anforderungen 

	� Minute 3: Content-Erstellung 
Nutze die 60/40-Regel (HACK #2) 
Lass Dir einen Rohtext erstellen 
Markiere Stellen für persönliche Beispiele 
Füge Deine Erfahrungen ein 

	� Minute 4: Optimierung 
Quick-Check: 
Klingt es nach Dir? 
Ist der Mehrwert klar? 
Passt die Länge? 
Sind Deine Beispiele integriert? 

	� Minute 5: Finalisierung 
Füge Deinen persönlichen Touch hinzu: 
Emoji-Platzierung 
Call-to-Action 
ggf. Hashtags 
Plattform-spezifische Anpassungen 
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Pro-Tipps für noch mehr Effizienz:
Vorbereitung ist alles:
	� Erstelle Dir eine Prompt-Bibliothek
	� Sammle erfolgreiche Formulierungen
	� Baue eine Beispiel-Datenbank auf 

Quality-Check in 30 Sekunden:
	� Lies den Text laut vor
	� Markiere holprige Stellen
	� Überprüfe den „Das klingt nach mir“-Faktor

Zeitsparer-Bonus:
	� Plane batch-working: Erstelle mehrere Posts in einer Session und nutze die Momen-
tum-Energie.

	� Bonus-Tipp: Speichere Dir erfolgreiche Prompts in einer Sammlung. So kannst Du 
sie wiederverwenden und kontinuierlich verbessern.

Hack #3: klarer Workflow
So zauberst Du  
überzeugenden Content in 5 Minuten.
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Hack #4: Fallstricke vermeiden
Die häufigsten KI-Content-Fallen –  
und wie Du sie umgehst.

Hand aufs Herz: Manchmal fühlt sich KI-gestütztes Content-Marketing an wie eine Fahrt 
durch einen Hindernisparcours. Aber keine Sorge – hier sind die größten Fallstricke und 
wie Du sie von Anfang an vermeidest.

Fallstrick 1: Der „Copy & Paste“-Reflex:
Das Problem:
	� KI-Output 1:1 übernehmen
	� Generische Formulierungen
	� Verlust der eigenen Stimme

Die Lösung:
	� Nutze die 60/40-Regel (HACK #2)
	� Behandle KI-Texte als Rohmaterial
	� Integriere Deine Erfahrungen
	� Quick-Win: Markiere sofort Stellen für persönliche Beispiele

Fallstrick 2: Zu vage Prompts
Das Problem:
	� „Schreib mir was über...“ führt zu schwammigen Ergebnissen
	� Fehlende Zielrichtung
	� Unspezifische Ausgaben

Die Lösung:
	� Wende die P.E.R.S.-Formel an (HACK #1)
	� Definiere klare Ziele
	� Gib Beispiele für den gewünschten Ton
	� Quick-Win: Nutze die „Als [Rolle] schreibe einen [Emotion] [Format]“-Formel

Fallstrick 3: KI-Erkennbarkeit
Das Problem:
	� Roboterhafte Sprache
	� Fehlende Authentizität
	� Angst vor Entdeckung

Die Lösung:
	� Folge dem 5-Minuten-Workflow (HACK #3)
	� Integriere persönliche Stories
	� Nutze Deine charakteristischen Ausdrücke
	� Quick-Win: Entwickle eine „Authentizitäts-Checkliste“
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Hack #4: Fallstricke vermeiden
Die häufigsten KI-Content-Fallen –  
und wie Du sie umgehst.

Fallstrick 4: Überoptimierung
Das Problem:
	� Endloses Überarbeiten
	� Perfektionismus bremst
	� Zeitverschwendung

Die Lösung:
	� Setze Dir klare Zeitlimits
	� Vertraue dem 5-Minuten-Workflow
	� Fokussiere auf den Mehrwert
	� Quick-Win: Timer stellen und dabei bleiben

Pro-Tipp: Deine Notfall-Checkliste
Bei jedem Content schnell prüfen:
	� Klingt es nach Dir?
	� Löst es ein konkretes Problem?
	� Bietet es echten Mehrwert?
	� Ist es spezifisch genug?

Pro-Tipp: Dokumentation: Notiere erfolgreiche Prompts und deren Ergebnisse. 
So baust Du eine persönliche Bibliothek auf.
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Hack #5: Dein KI-Assistent
Der Gamechanger für Deinen Content-Workflow

Das Beste kommt zum Schluss: Ein KI-Assistent, der all die bisherigen Hacks automa-
tisiert und Deinen Workflow auf das nächste Level hebt. Er kombiniert die P.E.R.S.-For-
mel, die 60/40-Regel und vermeidet typische Fallstricke – alles in einem Tool.

Was Dein Assistent für Dich tut:
	� Prompt-Optimierung 
Automatische Anwendung der P.E.R.S.-Formel 
Vorschläge für starke Formulierungen 
Plattformspezifische Anpassungen 

	� Content-Strukturierung 
Intelligente Gliederungsvorschläge 
Format-Templates für verschiedene Plattformen 
Individualisierte Grundgerüste 

	� Authentizitäts-Check 
Integration Deiner Brand Voice 
Markierung von Personalisierungs-Möglichkeiten 
Erinnerung an die 60/40-Regel 

So nutzt Du Deinen neuen Assistenten:
	� Zugang: 
https://chatgpt.com/g/g-67a4c1193fb481918c542cce65575339-
schrittmacher-content-der-den-ton-angibt

	� Erster Schritt: 
Starte mit dem Klick auf einen der Starter. 
Beantworte die Fragen zu Deiner Marke 
Erhalte direkt personalisierte Prompt-Vorschläge

	� Fertige Prompt-Templates für: 
LinkedIn-Posts 
Instagram-Carousel 
Newsletter-Intros 
Blog-Artikel-Grundgerüste

	� Exklusiv im CustomGPT integriert: 
Die P.E.R.S.-Formel 
Die 60/40-Regel 
Quick-Check für authentische Texte 

Pro-Tipp: Speichere Dir die besten Ergebnisse. So baust Du Dir eine persönliche 
Prompt-Bibliothek auf.
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Dein nächster Schritt...
Jetzt!

Wow – Du hast jetzt die Grundlagen, um KI für authentischen Content zu nutzen. Aber 
das ist erst der Anfang Deiner Reise!

Was Du bereits erreicht hast:
	� Du kennst die P.E.R.S.-Formel für starke Prompts
	� Du hast einen 5-Minuten-Workflow für effiziente Content-Erstellung
	� Du weißt, wie Du typische Fallstricke vermeidest
	� Du hast Zugang zu einem maßgeschneiderten CustomGPT

Bereit für mehr?
Stell Dir vor, Du könntest...
	� In 15 Minuten eine komplette Content-Strategie entwickeln
	� CustomGPTs erstellen, die genau auf Dein Business zugeschnitten sind
	� Ein ganzes Arsenal an Prompt-Techniken beherrschen 

Deine Möglichkeiten:
	� Ein Schritt weiter – Boost Dein Content-Game 
(11,00 Euro) 
Smarte KI-Prompts und exklusive CustomGPTs für noch bessere Ergebnisse

	� Tritt sicher in 4 Wochen – ChatGPT als Gamechanger  
(147,00 Euro statt 999,00 Euro) 
5 Live-Calls in 4 Wochen 
3 Monate KI mit Kopf Community 
CoWorking-Sessions

	� Schritt für Schritt – Workshopreihe  
(66,00 Euro statt 97,00 Euro) 
Praxisnahe 180-Minuten-Sessions, jeden Monat zu einem anderen Themen wie: 
LinkedIn-Optimierung mit KI 
Dein smarter Newsletter mit KI 
Content-Recycling 
KI für Blog & SEO

	� Immer einen Schritt voraus – Dein smarter KI-Content-Pass 
(für 6 Monate 444,00 Euro statt 1.581,00 Euro oder  
für 12 Monate 777,00 Euro statt 2.163,00 Euro) 
All-in-One KI-Content-Programm, perfekt für alle, die es ernst meinen. 
Enthält 6 oder 12 Monate der Workshops sowie „Tritt sicher in 4 Wochen“

	� KI mit Kopf – Community 
Gemeinsam wachsen: 
Praxisnahes KI-Wissen 
Wöchentliche Live-Sessions 
Monatliche ExpertenCalls 
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Zum Ende... 
Infos und Kontakt

Alle Tipps und Infos in diesem Pdf richten sich selbstverständlich an alle! Für die einfa-
chere Lesbarkeit habe ich die Texte lediglich in einem Genus verfasst.

Dankeschön
Vielen Dank, dass Du Dir die Zeit genommen hast, dieses Pdf zu lesen. Ich hoffe, er 
bietet Dir wertvolle Einblicke und hilft Dir dabei, Dein Content Marketing mit KI auf das 
nächste Level zu heben. Bei Fragen oder Feedback stehe ich Dir gerne zur Verfügung.

Kontakt
Nicole Angela Buck 
KI-Trainerin | Kommunikations- und Grafik-Designerin 

c/o DAS KONZEPT | Die Agentur für Werbung und Kommunikation GmbH
Mülbergerstraße 124
73728 Esslingen am Neckar

Telefon 0711/ 370 60 30

www.nicoleangelabuck.de
info@nicoleangelabuck.de
Du findest mich auch auf Instagram, Facebook und LinkedIn.
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